BeESTLAGE

— COBICHENES ===

Unser Ratgeber fiir das richtige Liiften

Mehrmals am Tag, mindestens morgens und abends, sollten die Fenster und am
besten auch die Zimmertiiren fiir einige Minuten weit gedffnet werden. Wéahrend

des Liiftens sollten die Heizkdrperventile zugedreht werden.

Variante A

1 - 5 Minuten Querliiftung. Fenster und gegeniiberliegende Tiiren stehen offen.

Variante B

5 - 10 Minuten Stoflliftung. Fenster weit geofinet.

Bitte nicht!

Fenster auf Dauerkippstellung. 30 bis 60 Minuten dauert es, um die Raumluft
komplett auszutauschen. Das Problem dabei: Die umliegenden Winde kiihlen aus
und es besteht die Gefahr, dass dort Kondensfeuchte und nachfolgend Schimmel-

pilzbefall entsteht. Fenster auf Dauerkippstellung — das geht nur im Sommer!

Tipps rund um’s Liiften

e Stellen Sie die Fensterbénke nicht zu.

e Auch bei Regenwetter lohnt sich das Liiften!

e Lassen Sie weniger genutzte Rdume im Winter nicht vollig auskiihlen.

e Halten Sie die Tiiren zu kiithleren Raumen geschlossen.

o Stellen Sie grofiere Mobelstiicke moglichst nicht an Aufienwinde.

e Vorhinge sollten einen ausreichenden Abstand zu Auflenwdnden haben.

e Hingen oder stellen Sie Heizkdrper nicht zu.
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